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S SINTESI DELLA GUIDA
Affrontare una via ferrata per la prima volta regala emozioni uniche e panorami mozzafiato, ma richiede la giusta preparazione. In
questa guida pratica scoprirai le dotazioni fondamentali, le tecniche base di progressione e le regole d'oro per divertirti in totale
sicurezza.

P PUNTI CHIAVE
Utilizzare esclusivamente kit da ferrata omologati con dissipatore di energia a strappo.

Mantenere sempre almeno un moschettone vincolato al cavo in acciaio durante i frazionamenti.

Spingere principalmente con le gambe per risparmiare energia e non affaticare le braccia.

Consultare attentamente il meteo prima di uscire per evitare il rischio di temporali in quota.

C CHECKLIST ESSENZIALE
Set da via ferrata omologato EN 958 con dissipatore integrato

Imbracatura da arrampicata regolabile ben aderente

Casco da alpinismo certificato per la protezione dall'alto

Guanti da ferrata con palmo rinforzato

Scarponcini da trekking con suola ad alta aderenza (es. Vibram)

Zaino compatto da 20-25L con acqua, snack energetici e kit primo soccorso

C CONSIGLI PRATICI
1. Esegui sempre il partner check prima di staccare i piedi da terra.

2. Procedi con calma mantenendo un ritmo regolare senza strappi muscolari.

3. Mantieni una distanza di sicurezza di una frazione di cavo dal compagno davanti a te.

4. Porta sempre con te un cordino e un moschettone aggiuntivo per riposare su fittone se ti stanchi.

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA
Sapevi che la prima via ferrata della storia fu creata nel 1843 sul monte Dachstein in Austria? Venne allestita per consentire anche agli
escursionisti non professionisti di raggiungere la vetta in totale sicurezza.
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