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Borraccia Calda nel Sacco a Pelo: Il Trucco Definitivo Contro il Freddo in Tenda
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SINTESI DELLA GUIDA

Dormire in tenda durante le notti fredde puo trasformarsi in un incubo se il corpo perde calore velocemente. Scopri come una
semplice borraccia di metallo e dell'acqua calda possono trasformare il tuo sacco a pelo in un'oasi di tepore in pochissimi
minuti. Un hack essenziale per ogni escursionista e campeggiatore outdoor.

CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Verifica sempre la tenuta del tappo prima di infilare la borraccia nel sacco a pelo per evitare disastrose perdite d'acqua.
2. Preriscalda la zona piedi del sacco a pelo inserendo la borraccia 15-20 minuti prima di andare a dormire.

3. Non usare mai borracce in plastica sottile 0 monouso che potrebbero deformarsi o fondere con I'acqua bollente.

4. Al mattino avrai a disposizione acqua gia depurata e tiepida pronta per preparare il caffe o lavarti il viso.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Le arterie femorali situate nell'interno coscia trasportano un grande volume di sangue: posizionando la borraccia calda in quel punto
specifico, il sangue riscaldato si diffondera in tutto il corpo molto pit velocemente rispetto ad altri punti!
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