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Nevai Estivi: Come Attraversarli in Sicurezza in Montagna
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S SINTESI DELLA GUIDA

Trovare una lingua di neve compatta a luglio può trasformare una tranquilla escursione in un'avventura rischiosa. Scopri
come riconoscere la stabilità del manto nevoso e quali tecniche utilizzare per superare i nevai estivi in totale sicurezza.

C CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Scarponi da montagna con suola rigida o semirigida

Ramponcini da escursionismo o ramponi classici

Bastoncini da trekking con rotelle da neve

Guanti robusti per proteggere le mani dal ghiaccio abrasivo

Occhiali da sole con protezione UV categoria 3 o 4

A ASTUZIA SMART

Sapevi che la neve dei nevai estivi ha una densità molto superiore a quella invernale? Spesso è sporca di polvere e detriti sahariani, il
che accelera il disgelo superficiale creando canali d'acqua sotterranei invisibili e pericolosissimi. Se senti il rumore di acqua scorrere
sotto i piedi, cambia subito percorso!
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