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Borraccia acqua calda nel sacco a pelo: 3 segreti della Guida
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SINTESI DELLA GUIDA

Affrontare le notti rigide in tenda senza tremare dal freddo e possibile grazie a un trucco d'altri tempi. Scopri come trasformare
una semplice borraccia acqua calda in un potente radiatore personale all'interno del tuo sacco a pelo.

CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Usa borracce in Tritan a bocca larga (es. Nalgene) per versare facilmente I'acqua bollente senza rischiare fuoriuscite.
2. Controlla meticolosamente la guarnizione del tappo prima di infilare la borraccia nel sacco a pelo.
3. Usa l'acqua tiepida residua al mattino per velocizzare la preparazione di colazione, té o caffe.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Nei campi base Himalayani, i porta-borraccia termici o i semplici calzettoni di lana usati per coprire le borracce calde vengono chiamati
'hot puppies' (cagnolini caldi) dai viaggiatori, proprio per il conforto immediato che offrono durante le notti a oltre 4000 metri di
altitudine.
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