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Sacchi di compressione economici: 5 trucchi per una Guida Facile
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S SINTESI DELLA GUIDA

Ridurre l'ingombro dell'abbigliamento nello zaino da trekking non richiede necessariamente attrezzatura costosa. Scopri come
utilizzare i sacchetti ziplock per sostituire i tradizionali sacchi di compressione, guadagnando spazio, leggerezza ed estrema
impermeabilità.

T CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Scegli sacchetti con chiusura a doppia zip super-resistente e spessore elevato (tipo freezer).

2. Arrotola il sacchetto dal fondo verso l'apertura mantenendo pressione con il corpo per espellere tutta l'aria.

3. Rinforza i bordi del sacchetto con del nastro americano per evitare strappi alle giunture durante la compressione.

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Molti camminatori ultralight che affrontano i grandi cammini americani come la Pacific Crest Trail usano i sacchetti ziplock anche come
contenitori per preparare pasti disidratati 'cold soak' (in ammollo a freddo), risparmiando il peso del fornello e della gavetta.
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