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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Bastoncini in Alluminio vs Carbonio: Quali Scegliere per il Tuo Trekking?
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e SINTESI DELLA GUIDA

Sei indeciso tra la robustezza dell'alluminio e la proverbiale leggerezza del carbonio per le tue escursioni? Analizziamo pro,
contro e prestazioni sul campo per aiutarti a scegliere i bastoncini perfetti per le tue avventure.

° TAVOLA COMPARATIVA MATERIALI

Criterio BASTONCINI IN ALLUMINIO BASTONCINI IN CARBONIO
Peso nello zaino? Medio (4509 - 550g la coppia), percepibile nei lunghi Ultraleggero (300g - 400g la coppia), ideale per fast hiking
trekking
Comportamento sotto Si piega senza spezzarsi subito, consentendo un rientro | Poco flessibile, rischia la rottura netta se incastrato tra le
sforzo critico? sicuro rocce
Assorbimento delle Trasmette piu impatto alle articolazioni delle braccia Smorza naturalmente le vibrazioni su terreni duri
vibrazioni?
Prezzo medio d'acquisto? | Economico e accessibile (30EUR - 80EUR) Fascia medio-alta (90EUR - 180EUR)

Q ASTUZIA SMART & CURIOSITA

L'uso corretto di un paio di bastoncini da trekking scarica fino al 20% del peso dalle ginocchia e dalla colonna vertebrale in discesa,
facendoti risparmiare diverse tonnellate di carico articolare a fine giornata!
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