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Materassino da trekking: la Guida Completa ai 2 modelli principali
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S SINTESI DELLA GUIDA

Scegliere il giusto materassino da trekking è il segreto per riposare bene dopo una giornata sulle montagne. Scopri le
differenze tra modelli gonfiabili e in schiuma per individuare l'attrezzatura ideale. Confronta peso, isolamento e comfort prima
della tua prossima avventura.

T TAVOLA COMPARATIVA MATERIALI

Criterio MATERASSINO GONFIABILE MATERASSINO IN SCHIUMA

Ingombro nello Zaino Minimo (pari a una borraccia) Elevato (va legato all'esterno)

Comfort del Sonno Eccellente (5-8 cm di spessore) Essenziale e rigido (1.5-2 cm)

Resistenza e Affidabilità Delicato, a rischio foratura Indistruttibile e durevole

Tempi di Allestimento 1-3 minuti con sacco pompa Istantaneo (apertura a fisarmonica)

Fascia di Prezzo Medio-Alta (70EUR - 220EUR) Economica (15EUR - 50EUR)

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Molti escursionisti ultralight soliti alle lunghe traversate tagliano i materassini in schiuma a tre quarti di lunghezza per risparmiare
grammi, posizionando lo zaino vuoto sotto le gambe durante la notte.
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