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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Borraccia da trekking: 2 opzioni a confronto. Guida
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SINTESI DELLA GUIDA

Scegliere la migliore borraccia da trekking o una sacca idrica flessibile pud determinare il successo della tua prossima
escursione in montagna. Entrambi i sistemi offrono vantaggi cruciali per la gestione dei liquidi durante il cammino.

TAVOLA COMPARATIVA MATERIALI

Criterio SACCA IDRICA BORRACCIA DA TREKKING
Facilita di idratazione in | Eccellente. Si beve tramite il tubo senza mai doversi Buona ma richiede soste. Bisogna sfilare lo zaino o
movimento? fermare o togliere lo zaino dalle spalle. raggiungere le tasche laterali.
Durabilita e resistenza agli | Moderata. Puo forarsi con rami appuntiti o oggetti Altissima. | modelli in alluminio o acciaio sono indistruttibili
urti? taglienti all'interno dello zaino. e durano decenni.
Facilita di puliziae Difficile. Richiede scovolini appositi, pastiglie igienizzanti | Molto facile. Lavabile a mano in pochi secondi grazie
manutenzione? e un'asciugatura meticolosa. all'ampia imboccatura.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

| pastori delle Alpi un tempo utilizzavano borracce ricavate da zucche essiccate o pelli di capra trattate con resine naturali, antenate
biologiche delle odierne sacche idriche flessibili!
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