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Weekend nella Majella: Itinerario tra Eremi Rupestri e Canyon Selvaggi

Immagine panoramica generata con Intelligenza Artificiale - Trasparenza Al Act (Regolamento UE 2024/1689) (Fonte: DIARIO.BIZ)

SINTESI DELLA GUIDA

Un fine settimana nel cuore selvaggio dell'’Abruzzo alla scoperta del Parco Nazionale della Majella. Tra i ponti sospesi della
Valle dell'Orfento e il fascino mistico degli eremi celestiniani scavati nella roccia calcarea, ecco la guida perfetta per una fuga
outdoor.

TAPPE DELL'ITINERARIO

Giorno 1: Valle dell'Orfento e Caramanico Terme
Escursione ad anello lungo il Sentiero delle Scalelle nella Riserva Naturale della Valle dell'Orfento con registrazione al Centro Visite,
seguita da una serata rilassante nel borgo antico di Caramanico.

Giorno 2: Gli Eremi di San Bartolomeo in Legio e Santo Spirito
Cammino suggestivo partendo da Roccamorice fino all'eremo scavato nella roccia di San Bartolomeo, completando la giornata con la
visita monumentale dell'Eremo di Santo Spirito a Majella.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

L'Eremo di San Bartolomeo in Legio & accessibile tramite la 'Scala Santa’, una gradinata scavata direttamente nella parete rocciosa a
strapiombo sul torrente, utilizzata da Pietro da Morrone (futuro Papa Celestino V) per ritirarsi in meditazione assoluta.
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