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Weekend nelle Foreste Casentinesi: Tra Faggete e Antichi Monasteri
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SINTESI DELLA GUIDA

Scopri la magia delle Foreste Casentinesi con un itinerario di un weekend tra alberi secolari e spiritualita millenaria. Un
cammino rigenerante tra I'Eremo di Camaldoli e il Santuario della Verna, perfetto per staccare la spina.

TAPPE DELL'ITINERARIO

Giorno 1: La Via dei Monaci: Camaldoli e le sue Foreste
Inizia la giornata visitando il Monastero di Camaldoli e la sua antica farmacia. Da qui, intraprendi il sentiero 101 che sale ripido ma
suggestivo fino all'Eremo. Camminerai all'ombra di abeti bianchi maestosi, respirando un'aria incredibilmente pura.

Giorno 2: La Roccia Sacra: Il Santuario della Verna e il Monte Penna
Spostati verso Chiusi della Verna. Sali a piedi verso il Santuario attraversando il Bosco delle Fate, una faggeta monumentale cresciuta tra
enormi massi coperti di muschio. Prosegui poi fino alla cima del Monte Penna per una vista mozzafiato sulla valle dell'Arno.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Sapevi che il legno degli abeti bianchi delle Foreste Casentinesi & stato utilizzato nei secoli passati per costruire i ponteggi della
Cupola del Brunelleschi a Firenze e gli alberi maestri delle flotte navali toscane? Una risorsa naturale strategica della storia italiana!
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