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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Borraccia da trekking fresca in 5 minuti: Guida Facile
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Un'antica astuzia dei ranger per mantenere fresca l'acqua sul sentiero. Scopri come una semplice borraccia da trekking e un
calzino bagnato possano compiere un piccolo miracolo termodinamico.

Q CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Usa un calzino di spugna spesso che trattiene pit acqua
2. Appendi la borraccia fuori dallo zaino per sfruttare I'aria
3. Bagna il calzino a ogni sorgente fresca che incontri lungo il cammino

Q ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Questo metodo e derivato dalle antiche borracce di pelle o di argilla grezza usate nel deserto, che trasudavano umidita per mantenere
I'interno fresco.
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