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Cuscino da campeggio: 4 trucchi per farlo gratis (Guida)
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S SINTESI DELLA GUIDA

Dormire bene sotto le stelle non richiede attrezzatura costosa o zaini pesanti. Con una semplice sacca stagna puoi creare un
comodissimo cuscino da campeggio ultraleggero e personalizzato.

T CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Non gonfiare la sacca solo con il fiato: l'umidità della saliva creerebbe condensa interna e muffe; preferisci sempre imbottirla con
vestiti asciutti.

2. Usa una dry bag con rivestimento interno in micropile (alcuni marchi producono modelli reversibili con pile interno).

3. Regola l'altezza srotolando o arrotolando un giro in più sulla chiusura a clip.

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Molti thru-hiker americani che affrontano sentieri di oltre 4000 km come il Pacific Crest Trail non comprano mai un guanciale: utilizzano
da sempre la sacca contenitrice del sacco a pelo come cuscino universale a peso zero.

Pagina 1 - Guida pratica con supporto AI e revisione editoriale (Reg. UE 2024/1689) - diario.biz


