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Spezie in campeggio: 5 trucchi e guida migliore
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SINTESI DELLA GUIDA

Cucinare all'aperto non significa rinunciare al gusto e appesantire lo zaino con barattoli fragili. Impara a trasportare le spezie
in campeggio dentro cannucce sigillate ermeticamente con una tecnica facile, veloce ed economica.

CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Prima di riempire la fialetta con liquidi densi come olio d'oliva, fai una prova di tenuta riempiendone una d'acqua e schiacciandola con
forza.

2. Ritaglia una linguetta a V su uno degli angoli sigillati: fungera da invito a strappo facilitato per aprire la cannuccia senza usare il
coltello al buio.

3. Crea un kit 'sapori del mondo' con dosi pre-miscelate (curry, origano e aglio, sale e pepe) per velocizzare la preparazione dei tuoi
piatti liofilizzati o della pasta.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Questo metodo di stoccaggio ultraleggero € stato originariamente perfezionato dai pionieri del thru-hiking sui percorsi dell'Appalachian
Trail negli Stati Uniti, dove limare ogni singolo grammo dallo zaino puo fare la differenza su cammini lunghi oltre tremila chilometri.
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