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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Asciugare scarponi da trekking in 4 mosse: Guida Facile
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SINTESI DELLA GUIDA

Tornare da un'escursione con i piedi zuppi € un classico della montagna, ma riscaldare calzature tecniche vicino al fuoco puo
distruggerle. Scopri come salvare i tuoi scarponi da trekking bagnati con una semplice astuzia da rifugio.

CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Usa carta di quotidiani standard evitando fogli patinati delle riviste lucide che respingono 'acqua.
2. Non comprimere le palline di carta come sassi: crea batuffoli soffici per conservare porosita e canali d'aria.
3. In caso di emergenza senza giornali, puoi usare bustine di gel di silice o riso crudo racchiuso in un calzino traspirante.

4. Se la scarpa ha preso cattivo odore da ristagno d'acqua, cospargi un cucchiaino di bicarbonato sul fondo solo dopo che la scarpa
sara completamente asciutta.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Nei rifugi storici delle Alpi centro-orientali, i gestori tenevano tradizionalmente ceste colme di vecchi quotidiani locali accanto alla
rastrelliera del focolare proprio per distribuirli la sera agli escursionisti sorpresi dai temporali estivi.
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