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Vesciche in trekking: 5 consigli per una Guida Facile al nastro kinesiologico

Immagine panoramica generata con Intelligenza Artificiale - Trasparenza AI Act (Regolamento UE 2024/1689) (Fonte: DIARIO.BIZ)

S SINTESI DELLA GUIDA

Le vesciche possono rovinare anche l'escursione meglio organizzata. In questa guida scoprirai come utilizzare il nastro
kinesiologico per prevenire le vesciche in trekking ed evitare ogni dolore sui sentieri.

T CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Pulisci accuratamente la pelle con alcool isopropilico prima di applicare il nastro per rimuovere grasso e sudore.

2. Strofina il nastro energicamente con le mani dopo l'applicazione per attivare la colla acrilica tramite attrito termico.

3. Porta sempre nello zaino un paio di forbicine a punte arrotondate per ritocchi di emergenza lungo il sentiero.

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Gli ultrarunner delle gare di endurance da 100 miglia usano il nastro kinesiologico sintetico invece dei cerotti tradizionali perché resiste
a ore di immersione in fango, acqua e sudore senza staccarsi.
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