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e SINTESI DELLA GUIDA

Durante un trekking impegnativo, un ramo nascosto 0 una roccia aguzza possono lacerare zaino, giacca tecnica o tenda nel
momento peggiore. Imparare a riparare attrezzatura outdoor con uno strumento leggero ed economico come il filo
interdentale puo salvare la tua spedizione da un fallimento annunciato.

CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Porta sempre filo interdentale neutro non cerato o cerato semplice: evita categoricamente gusti mentolati o dolci.

2. Awvolgi un paio di metri di filo interdentale e un ago nastrato direttamente attorno all'asta dei tuoi bastoncini da trekking per averli a
portata di mano senza occupare spazio.

3. Se devi forare cordura o cuoio spesso e non hai un ditale, premi la capocchia dell'ago contro una moneta o una pietra piatta per non
ferirti i polpastrelli.

4. Applica sempre un pezzetto di nastro telato sopra la cucitura per renderla impermeabile alla pioggia battente.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Nelle spedizioni polari e nelle traversate artiche in autosufficienza, molti esploratori professionisti sostituiscono completamente il filo
per cucire tradizionale con bobine di filo interdentale cerato ultra-resistente: non ghiaccia, non assorbe la condensa e mantiene la sua
elasticita anche a trenta gradi sotto zero.
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