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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Trekking notturno in 5 regole: Guida Completa
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e SINTESI DELLA GUIDA

Esplorare la natura sotto la luce della luna e delle stelle & un'esperienza magica. Questa guida al trekking notturno ti svelera
tutti i segreti per camminare al buio in totale sicurezza e senza brutte sorprese.

Q CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Torcia frontale ad alta luminosita (almeno 200 lumen)
Batterie o powerbank di riserva

Abbigliamento a strati termico e antivento

Fischietto di emergenza e kit di pronto soccorso
Mappa cartacea e traccia GPS offline sul telefono

Odooodg

Snack calorici e borraccia termica con bevanda calda

Q CONSIGLI PER IL SENTIERO

® Utilizzare sempre una torcia frontale con batterie di ricambio.
® Scegliere un sentiero gia noto e privo di tratti esposti.
® Mantenere un passo costante e ridurre la velocita per evitare infortuni.

Q ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Sapevi che l'occhio umano impiega circa 20-30 minuti per adattarsi completamente all'oscurita? Una volta abituati, la luce della luna
piena e spesso sufficiente per camminare su sentieri aperti senza bisogno di torce artificiali.

Pagina 1 - Guida pratica con supporto Al e revisione editoriale (Reg. UE 2024/1689) - diario.biz



