DIARIO.BIZ - Scheda Pratica e Guida Informativa

Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Vipera sul sentiero: Guida Completain 5 passi

Immagine panoramica generata con Intelligenza Artificiale - Trasparenza Al Act (Regolamento UE 2024/1689) (Fonte: DIARIO.BIZ)

SINTESI DELLA GUIDA

Camminare tra le pietraie montane regala emozioni uniche, ma cosa accade se scorgi una vipera sul sentiero proprio davanti
ai tuoi scarponi? In questa guida pratica scopriamo reazioni corrette, errori fatali da evitare e miti da sfatare per goderti ogni
escursione.

CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Scarponi da trekking a collo alto

Calzettoni tecnici rinforzati

Pantaloni lunghi in tessuto antistrappo

Coppia di bastoncini telescopici per far vibrare il terreno
Dispositivo telefonico o radio con numeri di emergenza (112)
Bende elastiche di fissaggio per immobilizzare I'arto

CONSIGLI PER IL SENTIERO

® Non aggredire o toccare mai il serpente: indietreggia piano e lascialo defluire.

Oooodd

® Usa sempre pantaloni lunghi, calzettoni tecnici spessi e scarponi alti alla caviglia.
® Incaso di morso, mantieni la calma assoluta, immobilizza I'arto e allerta subito il 112.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Le vipere non hanno orecchie esterne e sono del tutto sorde ai suoni aerei: gridare a squarciagola non servira a spaventarle, ma i colpi
decisi impressi sul terreno dai tuoi bastoncini da trekking verranno percepiti immediatamente attraverso le vibrazioni del suolo.
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