DIARIO.BIZ - Scheda Pratica e Guida Informativa

Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Nevaio in montagna: Guida completa in 5 passi
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SINTESI DELLA GUIDA

Incontrare un nevaio in montagna a inizio estate puo trasformare una bella escursione in una trappola scivolosa. Con la giusta
tecnica e i consigli di questa guida, imparerai a valutarne la pendenza e ad attraversarlo senza correre rischi inutili.

CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Scarponi da trekking a tomaia rigida allacciati stretti
Bastoncini telescopici con rondelle da neve montate
Ramponcini o ramponi da ghiaccio nello zaino
Piccozza da escursionismo accessibile rapidamente
Guanti da montagna protettivi per le mani
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Ghette per impedire l'infiltrazione di acqua e neve

CONSIGLI PER IL SENTIERO

® Analizza sempre l'orario di passaggio e la consistenza della neve prima di salire sul pendio.
® Non inclinare mai il corpo verso la montagna: mantieni il baricentro perpendicolare al suolo.
® Se laneve ¢ vetrificata e mancano i ramponi, la scelta piu saggia € aggirare il nevaio o tornare indietro.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Nei canaloni riparati dall'ombra delle pareti settentrionali, alcuni nevai resistono per anni senza sciogliersi completamente: queste lenti
di neve vetrificata e compressa sono chiamate firn e costituiscono il primissimo stadio evolutivo dei ghiacciai perenni.
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