DIARIO.BIZ - Scheda Pratica e Guida Informativa

Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Attraversare un torrente: Guida Completain 5 Passi
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SINTESI DELLA GUIDA

Il rombo sordo dell'acqua che scorre impetuosa lungo il canalone puo trasformare un trekking idilliaco in una situazione
critica. Imparare ad attraversare un torrente nel modo corretto € una delle abilita di autosufficienza piu importanti per ogni
escursionista.

CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Ispezione visiva di 5 minuti per individuare I'area piu ampia e calma del greto
Apertura delle clip di vita e petto dello zaino

Sigillatura di indumenti termici e smartphone in sacche stagne ermetiche
Rimozione delle dragonne dai polsi sui bastoncini da trekking

Calzature idonee allacciate saldamente ai piedi

Verifica visiva dell'uscita sgombra da ostacoli sulla sponda opposta

CONSIGLI PER IL SENTIERO

® Slaccia sempre le cinghie lombari e pettorali dello zaino prima di toccare I'acqua per potertene liberare subito se cadi.

Oooodd

® Non guadare mai a piedi nudi: mantieni gli scarponi o usa calzature dedicate per non perdere aderenza e sensibilita.
® Muoviti in diagonale verso monte mantenendo tre punti di contatto costanti ed evita i laccioli ai polsi sui bastoncini.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Nelle valli dolomitiche i pastori chiamano ‘l'onda cieca' la piena improvvisa provocata da nubifragi avvenuti chilometri a monte sotto un
cielo apparentemente sereno sopra il punto di guado.
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