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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Trekking in solitaria in 7 passi: Guida Completa

Immagine panoramica generata con Intelligenza Artificiale - Trasparenza Al Act (Regolamento UE 2024/1689) (Fonte: DIARIO.BIZ)

SINTESI DELLA GUIDA

Camminare da soli tra i sentieri richiede rispetto, consapevolezza e una preparazione tecnica impeccabile. Scopri come
vivere l'avventura di un trekking in solitaria riducendo i pericoli a zero.

CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Comunicatore satellitare o tracker GPS carico

Kit di primo soccorso con coperta termica

Guscio antipioggia 3 strati e piumino leggero
Lampada frontale con batterie di scorta cariche

Filtro acqua o pastiglie potabilizzanti

Mappa topografica 1:25.000 in custodia impermeabile
Power bank da almeno 10.000 mAh e cavi dedicati

Odoodood

Fischietto di emergenza e coltellino multiuso

CONSIGLI PER IL SENTIERO

® Lascia sempre un itinerario dettagliato e orari limite a un contatto fidato a valle.
® Porta sempre con te mappa cartacea, bussola e un dispositivo di soccorso satellitare.
® Fissa un orario perenne di rientro e non esitare a rinunciare in caso di meteo avverso o stanchezza.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

In montagna, il segnale acustico o visivo di soccorso internazionalmente riconosciuto consiste nell'emettere 6 segnali (colpi di
fischietto, lampi di luce o richiami) distribuiti regolarmente nell'arco di un minuto, seguiti da un minuto esatto di silenzio, ripetendo la
sequenza fino alla risposta dei soccorritori.
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