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Spezie in trekking in 5 mosse: Guida Facile
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S SINTESI DELLA GUIDA

Cucinare in quota non significa dover mangiare cibi insipidi o caricarsi di boccetti di vetro pesanti. Portare le spezie in trekking
usando semplici cannucce sigillate è l'hack definitivo per piatti saporiti a peso zero.

T CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Per i liquidi come l'olio d'oliva usa cannucce più larghe (tipo quelle da bubble tea) e lascia un margine di aria prima di sigillare.

2. Utilizza una piastra per capelli impostata a bassa temperatura per una sigillatura ancora più omogenea e pulita rispetto all'accendino.

3. Conserva le cannucce pronte dentro una scatolina di metallo per caramelle per proteggerle da perforazioni accidentali nello zaino.

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Alcuni escursionisti di lunghi cammini americani (come l'Appalachian Trail) usano cannucce di colori diversi per distinguere a colpo
d'occhio i condimenti della colazione da quelli della cena, evitando di mettere il pepe nel porridge matutino!
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