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Attrezzatura da trekking: 5 consigli per una Guida Veloce
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S SINTESI DELLA GUIDA

Un'escursione in montagna può trasformarsi in un disagio enorme se uno spallaccio si strappa o la tenda si squarcia. Scopri
come salvare la tua attrezzatura da trekking in modo geniale ed economico usando un semplice rocchetto di filo interdentale.

T CONSIGLI PRATICI & TRAVEL HACK

1. Scegli sempre filo interdentale non aromatizzato per evitare che il profumo di menta attraiga insetti o roditori al bivacco.

2. Doppia il filo nella cruna dell'ago prima di cucire parti sollecitate come le spalline e le fibbie dello zaino.

3. Conserva un paio di aghi infilati direttamente al centro del rocchetto per creare un kit di emergenza compatto.

A ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Il filo interdentale viene utilizzato anche da molte guide alpine durante spedizioni estreme per fissare temporaneamente ramponi rotti o
sostituire tiranti di tenda strappati dal vento rigido.
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