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Viaggi, Trekking, Tempo Libero e Soluzioni Pratiche

Zaino datrekking: 5 consigli per la Guida Completa
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SINTESI DELLA GUIDA

Organizzare correttamente lo zaino da trekking € I'arte che distingue un'escursione indimenticabile da un'avventura rovinata
dal mal di schiena. Impara a bilanciare i pesi, disporre gli strati tecnologici e ottimizzare ogni centimetro di spazio per le tue
uscite in montagna.

CHECKLIST EQUIPAGGIAMENTO

Zaino da trekking con coprizaino impermeabile integrato
Guscio impermeabile antivento traspirante

Sacco a pelo o sacco lenzuolo leggero

Sacca idrica o borracce (minimo 1.5 litri d'acqua)

Kit primo soccorso e coperta di sopravvivenza
Lampada frontale con carica residua e batterie

Mappa topografica cartacea e bussola/GPS

Odoodoon

Snack ad alto contenuto energetico e frutta secca

CONSIGLI PER IL SENTIERO

® Posiziona i carichi piu pesanti nella parte centrale a stretto contatto con la schiena per mantenere il baricentro ideale.
® Scarica il 70-80% del peso totale sul bacino stringendo correttamente la fascia lombare prima degli spallacci.

® Evita di appendere accessori ingombranti all'esterno per non destabilizzare I'equilibrio durante i passaggi stretti.

ASTUZIA SMART & CURIOSITA

Le guide alpine veterane utilizzano un trucco semplice per verificare il bilanciamento dello zaino: appoggiandolo a terra verticale su
una superficie piana, lo zaino ben caricato deve rimanere in equilibrio da solo senza ribaltarsi all'indietro o di lato.
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